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Jlyxuenesnnoe ( 10-HEBI0E) MEHIO HA BeCCHIE-ACTHIIT TEPHO LIS AeTeil, NOCEIaouux §$§
JAOUIKOIBHBIC 06pa30BaTeAbHBIC yupeasieHus ¢ 9 n 10,5 4acoBbiM npedbiBaHHCeM %0 A A}};\g\ %,
ST TR
Iimuesbie peutecTsa Ducprern Buramuuel, My Miunepans % Vyuggﬂrm? éé‘s':@@%;/
FIpyiem min Hanmenosanne duoaa Bruixon i Ne penenrypoi
b K p HEHHOCTL Bi B2 PP C Ca Mg P Fe
(kK1)
Heoean 1
I oensn
L C 180 1,64 3,82 16,90 109,00 0.01 0,02 0,49 0.11 22,50 3,00 18,40 0,04 Ne 209
Kara #unkas Mojiounas pucosas - = - oy =
Il 150 142 i3 14.65 94 47 0,01 0,02 042 0.10 19,50 2,60 15,92 0,04 M.IT.Morubisiii 2005
Macio canounoe 72.5% € . 0,06 5,08 0.10 46.20 0,04 0,02 0.39 0,00 0,84 6.68 2328 042 |Ned33  ASlTlepesasion
ICHPHOCTH a 5 0.04 3,63 0,07 33,00 0,03 0,02 0,37 0,00 0.60 495 21.83 031 2012
T— Bysoua PrGucyika C 25 2715 0,55 26,80 139,00 0,06 0,02 0,56 0.00 10,69 14,91 3047 0,63
} i Jl 25 2,75 0,55 26.80 139,00 0.03 0,01 0732 0,00 10,69 14,91 17,40 0,63
C 180 3,67 3.19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 | 108,00 0.54
Kaxao ¢ mosokom (1 sapnant) | 51 150 3,15 2,72 12,96 89,00 0,00 0,00 0,11 0.00 91,50 13.50 90.00 045
Hroro: can () 402 8,12 12,64 59,62 401,20 0,11 0,07 1,58 0,11 143,83 | 40,79 180,15 1,63
4 Hroro: sicau 5 360 7,36 10,21 54,48 355,47 0,07 0,05 1,22 0,10 122,29 | 35,96 145,15 1,43
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 220 No 338
— 1510111 CBEIKHE HIIH COK 4 1/100 0,40 0,40 9.80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9.00 11,00 2.20 M.IT.Moruabustii 2005
0101 HbIH 1. | 200 1.00 0.00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9.00 12,00 2,00 Ne 389
s 1200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 1700 9,00 12,00 2,00 | MILMorussibii 2005
Cyn xaprodensibii ¢ kiewkans 3 200 1,67 2,69 9,71 69,80 0,24 0,72 1.80 8,40 34,40 26,40 136,00 1,44 Ne 108 1
) 5] 150 1,26 2,02 7,28 5235 0,18 0,54 1:35 6,30 25,80 19.80 102,00 1,08 M.IT.Moruibuetii 2005
BHroe (MACo OTBAPHOIT FOBSANHDI, C 150 14 .44 27,03 8.93 336,71 0,07 0.14 2,87 20.09 57.50 3548 154,98 2,12 No 594
TYWIEHHOE € K2MyCTOi) I 150 14,44 27,03 893 336,71 0,07 0,14 2,87 20,09 57,50 3548 154,98 2,12 A.M.3n06108 2005
Ofen L —— C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 234 13,37 324 0,00 0,40 Ne 521
il 150 0,36 021 10,55 4551 0,01 0.01 0,00 1,90 11,14 2770 0,00 0.33 M.IT.MoruanHetii 2012
o i C 35 2,66 0,28 17,22 8225 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 3047 0.70  |Ne 122 ASLITepesanon
Xuieh ruieHn HbI i T
sl 20 1,52 0,16 9.84 47,00 0.03 0,01 032 0,00 4,60 6,60 17,40 0.40 2012
" . C 37 247 045 12,52 6525 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 144 [Ne 123 Aslllepesanon
Xieh paanoii - -
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0.21 0,00 10,50 14,10 47.40 1417 2012
Hroro: can C 652 21,67 30,70 61,04 608,62 2,32 0,93 5,49 30,83 | 127,27 | 94,06 | 379,91 6,10
Hroro: sicin s 530 19,56 29,78 46,62 533,77 1,89 0,73 4,75 28,29 | 109,54 | 78,68 | 321,78 5,10
C 1/40 5,10 4,60 0,30 63.00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 Ne 182
sliino orsapuoe A 1/40 5,10 4,60 0,30 63.00 0.03 0,18 0,08 0,00 | 22,00 | 000 76.80 1,00 | M.ILMornabubii 2005
MakapoHtble Hiaeams, G 130 4.79 5.78 2334 171,90 0,05 0,02 0.67 229 15,73 19.65 32.21 ¥l No 397
OTBApHbIE € OBOMAMH s 110 4.05 4.89 19.76 145.40 0.04 0,02 246 1.93 13.31 16.60 29:25 0,94 M.IT.Mornabhbiii 2012
| - U e ot C 200/11 0,07 0.02 11.10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1.40 2,78 031 No 392
A 150/7 0.06 0,02 9.99 40.00 0.00 0,00 0,02 0,03 10.00 1.30 2.50 028 M.IT.Moruibnbii 2012
. . & 15 1,14 0,12 7.38 3525 0,02 0,02 0.24 0,00 345 4,95 13,05 030 |Ne122  Aslllepesanos
Xaeh nineHnyHbi =
bl 10 0.76 0.08 4,92 2350 0,02 0.01 0,16 0.00 230 3.30 8.70 0,20 2012
Hroro: can C 330 6,24 4,72 7,68 98,25 0,05 0,20 0,32 0,00 2545 4,95 89,85 1,30
Hroro: sican sl 280 5,86 4,68 5,22 86,50 0,05 0,19 0,24 0,00 24,30 3,30 85,50 1,20
Beero 3a jienn: can (%) 1384 36,03 48,06 128,34 1108,07 2,47 1,19 7,39 30,94 | 296,55 | 139,80 | 649,91 9,03
Beero 3a jienn: stean st 1170 32,78 44,67 106,32 975,74 2,01 0,97 6,21 28,39 | 256,13 | 117,94 | 552,43 7,73




IMuwesble BemecTBa

Dueprern

Butamunbl, Mr

MIIHCpﬂJ’IbIlbIC Bewmecrsa, Mr

~ yeckast "
Mpuem nomm Haumenosanue daoaa Boixox | Ne peuentypbi
b K v HEHHOEIE 1 11 B2 PP (o) Ca | Mg P Fe
(KkKan)
2 oenp
Kauua xujikas MoJiouHas (& 180 4,15 548 23,71 160,80 0,12 0,05 0,27 0,00 11,88 29,64 124,92 0,98 No 182
siuHeBas 5 150 3,46 4,57 19,76 134,00 0,10 0,04 0,50 0,00 9.90 24,70 | 104,10 0,82 M.IT.Morubhbiii 2005
Macso cimBounoe 72,5% C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,04 0,02 0,39 0,00 0,84 6,68 23,28 0,42 |Ned33  AslIlepesanos
JKHPHOCTH s 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,03 0,02 0,37 0,00 0,60 495 21,83 031 2012
p . % (@ 20 2,66 0,28 17,22 8225 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 30,47 0,70 |Ne 122 ASlLIlepesanos
3aBTpaK Xneb niueHnunbii =
s 15 1.52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 2012
Kogeiinbiii Hanutok ¢ mosokom | C 180 3,12 2,66 14,17 9330 1,05 0,00 0,15 0,00 122,00 18,00 120,00 0,60 Ne 395
(1BapnauT) s 150 281 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 109.80 | 16,20 | 108,00 0,54 M.IT.Moruibhbii 2012
Hroro: can C 415 7,33 13,22 37,98 300,30 1,21 0,07 0,81 0,00 134,72 | 54,32 | 268,20 2,00
Hroro: sicin s 355 6,31 10,59 32,58 250,90 1,07 0,06 1,01 0,00 120,30 | 45,85 | 233,93 1,67
© 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 No 338
St ITnoabl cBeXKHE WIIH COK bl 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.IT.MorubHeiii 2005
aARIDAL: A0J104HbIiH € 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
bl 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.IT.Morunsherii 2005
T — ¢ 50 0,72 191 1,97 2431 0,02 0,03 0,22 8,75 18,59 26,50 13,95 0,31 Ne 700
| o ‘ bl 30 043 1,14 1,18 14,58 0,01 0,02 0,13 525 11,15 15,90 837 0,18 A.N.3100H08 2005
Cyn kaprodenbHblii ¢ (9] 200 2,15 227 13,71 83,80 0,75 0,00 1,04 0,08 2,58 36,24 97,68 20,00 Ne 103
MAKapOHHbIMH H3JIETHAMH s 150 1,61 1,70 10,28 62,85 0,56 0.00 0,78 0,06 1,94 27,18 73,26 15,00 | M.IL.Moruabubtii 2005
TonvBitsiienane o) 150 10,61 6,81 15,04 164,00 0,40 0,17 1,70 0,00 17,40 19,00 79,00 1,32 Ne 298
) s 130 8,84 5,68 12,53 136,67 0,33 0,14 1,46 0,00 15,11 16,50 68,50 1,01 M.IT.MorunbHblii 2012
_ C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,00 15,30 29,70 81,90 252 |Ne522  ASlllepesanos
Oden 4 Komnor n3 cmech cyxo(pykron — — = =
51 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0.00 0,08 0,00 12,75 24,75 68,25 2,10 2012
. 3 C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 |No122  A.slllepesanos
Xned nueHH Hbli
51 30 228 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9.90 26,10 0,60 2012
- " @ 37 247 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 144 |Ne123 A SlLIlepesaiion
Xneb pxanoi =
5 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 021 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 2012
HWroro: cajn C 657 19,49 11,76 87,58 532,02 3,18 0,26 3,96 8,83 77,02 | 142,03 | 365,79 | 26,39
Hroro: sicom s 520 15,56 9,12 69,27 420,68 2,55 0,21 3,14 5,31 58,35 | 108,33 | 291,88 | 20,06
&, 120 21,21 16,93 21,08 324,70 0,03 0,03 0,77 0,00 120,11 | 31,20 | 272,40 12,03 Ne217/218
Bapennku neHusbie - ] e BARE
5 100 16,88 13,48 16,92 258,82 | 0.02 0,02 0,64 000 | 9001 | 26,00 | 22700 [ 417 | MILMornmusiii 2005
CoveMaToRHE Gl C 30 0,58 1,36 3,98 3045 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 14,69 0,05 No 327
Tsntii Y i sl 30 0,58 1,36 398 3045 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2.64 14,69 0,05 M.IT.MoruibHslit 2005
C 180 5,00 393 7:35 85,06 0,07 0,31 0,18 1,26 216,00 | 2520 | 162,00 0,18 Ne 386
Pstkerka 2,5% KHPHOCTH = = = - N
il 150 4,20 328 6,13 70,89 0,06 0,26 0.15 1,05 180,00 | 21,00 | 135,00 0.15 M.IT.MorunbHbiii 2005
Hroro: cax C 330 26,79 22,22 32,41 440,21 0,11 0,36 0,99 1,36 354,92 | 59,04 | 449,09 | 12,26
Hroro: sicom | 280 21,66 18,12 27,03 360,16 0,09 0,30 0,83 1,15 288,82 | 49,64 | 376,69 4,37
Bceero 3a aenn: caj C 1402 53,61 47,20 157,97 1272,53 4,50 0,69 5,76 10,19 | 566,66 | 255,39 | 1083,08 | 40,65
Beero 3a aeHnb: siciin s 1155 43,53 37,83 128,88 1031,74 3,71 0,57 4,98 6,46 467,47 | 203,82 | 902,50 | 26,10




IlnueBbie BeLECTBA

JuepreTu

Buramuusi, Mr

MunepajibHble BeWeCTBa, MI’

Ipuem nuum HaumenoBaHme 6.1101a Bbixoa preckad | | | Ne peuentypbi
b K Y IREIGE S B1 B2 | PP C Ca | Mg P | Fe
(xxca) | | |
3 oenn
Cyn monouHstii ¢ oBesiibimun | C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 153,20 0,18 No 121
XJIOTIBSIMH S 150 361 3,81 22,14 99,30 0,08 0,36 0.20 0,58 103,22 14,98 127,67 0,15 M.IT.MorusbHbiii 2005
Macno cnusoutoe 72,5% C 7 0,06 5.08 0,10 46.20 0,04 0,02 0.39 0,00 0,84 6,68 2328 042 |Ned33  AslIlepesanon
JKMPHOCTH s 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,03 0,02 0,37 0,00 0,60 4,95 21,83 0,31 2012
antpar T D —— C 20 2,66 0,28 17,22 82,25 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 30,47 0,70 |No 122  Aslllepepanos
S 15 152 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 2012
oo noRoN C 180 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 15,40 92,78 041 No 394
A 150 2,67 234 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 13,90 83,50 0,37 M.IT.Morunbhbiii 2012
Hroro: can C 415 9,96 7,45 48,28 300,21 0,20 0,37 0,92 2,01 253,66 44,24 276,45 1,29
Hroro: sicim s 355 7,80 6,31 46,31 235,30 0,15 0,51 0,63 1,78 221,72 35,48 228,57 0,92
2 BARTDAR Mosioko kunsuexoe 2,5% [0 200 6,11 5,44 10,11 113,30 0,08 0,32 021 2,73 25280 | 2446 189,60 0,21 No 385
JKHPHOCTH s 150 458 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 0,16 2,05 189,60 | 22,10 142,20 0,16 M.I1.MorubHblii 2005
Wsipapsdhiog | C 50 0,60 235 3,85 39,00 0,01 0,01 035 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 No 75
S 30 0,70 1,38 3,70 30,03 0,01 0,01 0,21 3,00 6,90 4,20 12,60 0,18 M.I1.Morunbhbiii 2005
Cyn kaprogenbhbiii ¢ kpynoii | C 200 1,63 4,20 9,09 85,27 0,09 0,06 1,14 6,08 26,40 26,40 | 164,00 1,36 Ne 101
rpeyuHeBoii s 150 122 315 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 4,56 19,80 19,80 123,00 1,02 M.TT.Morunbubiii 2005
C 150 14,17 11,96 25,08 264,40 0,06 0,13 5,60 2,02 3840 30,00 150,00 2,5 Ne 304
[110B M3 NTHLLI — - = E o
S 150 14,17 11,96 25,08 264,40 0,06 0,13 5,60 2,02 38,40 30,00 150,00 2,95 M.IT.MornibHblii 2012
i . C 180 0,08 0,00 20,03 80,46 0,00 0,00 0,02 0,06 945 1,21 5,00 0,26 Ne 383
Oben Ktcejts u3 nosuim 5 150 0,07 0.00 16,70 67.05 000 | 000 [ 002 0,05 7.90 101 4.20 022 | M.ILMoruabHbiii 2012
. " e 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0.80 |No122  A.sl.Ilepepasios
Xn1eb nueHH Hbli , =
s 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 2012
Xeh pcatol € 37 247 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 144 [Ne 123 A.SlIlepesanos
il 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 2012
Hroro: can C 657 21,99 19,28 90,25 628,38 2,17 0,26 8,01 13,16 108,90 | 95,20 433,26 6,91
Hroro: sicom s 540 20,42 17,09 77,08 548,13 1,79 0,23 7,42 9,63 90,40 79,01 363,30 5,94
Miposox neveHs ¢ KanycTof € 60 3,63 424 21,90 140,12 0,06 0,04 0,75 0,09 7,90 0,72 35,10 046 |Ne557  ASlLIlepesanon
s 60 3,63 424 21,90 140,12 0,06 0,04 0,75 0,09 7,90 0,72 35,10 0,46 2012
Do I — C | 200/11/9 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 540 0,00 0,00 0,80 No 393
S 150/7/4 0,07 0,01 7.10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0.00 0,00 0,72 M.IT.MorubHbiii 2012
Hroro: cax C 260 3,76 4,26 33,20 185,62 0,06 0,05 0,75 0,19 13,30 0,72 35,10 1,26
Hroro: sicam A 210 3,70 4,25 29,00 169,12 0,06 0,05 0,75 0,19 13,76 0,72 35,10 1,18
Bcero 3a aenn: can C 1332 35,71 30,99 171,73 1114,21 2,42 0,69 9,68 15,36 | 375,86 | 140,16 | 744,81 9,46
Bcero 3a nenn: sician s 1105 31,92 27,65 152,39 952,55 2,00 0,79 8,80 11,60 | 325,88 | 11521 | 626,97 8,04




IumeBble Bemecrsa

JHepreTu

Buramuubl, Mr

MuHepajbHble BELECTBa, Mr

ITpuem nuumn Haumenosanue 0J1101a Boixon R | Ne peuentypbi
b K Y IEHAGETE B1 B2 | PP C Ca Mg P Fe
(KKamn)
4 oenn
Katua xuaKkas MojiouHas C 180 6,68 6,53 32,75 219.36 0,12 0,05 0,27 0,00 11,88 29.64 124,92 098 [Ne279  A.slllepesanon
fieHnyHas bl 150 5,57 544 27,29 182,80 0,10 0,04 0,50 0,00 9,90 24,70 104,10 0,82 2012
C 15 3,55 4,55 11,33 108,11 0,04 0,05 0,40 0,06 74,75 10,42 64,93 0,55 Ne ]
Cip (nopuns) 50% suproctu | 51 10 2.40 3,03 8.09 77,22 0,03 0,04 0,29 0,04 53.39 7.44 46,38 0,39 M.IT.Moruibhbiii 2005
. o . (& 20 2,66 0,28 17,22 82,25 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 30,47 0,70 |Ne 122  A.Sl.Ilepeaios
3aBTpak Xneb nueHnyHbli — —
5 15 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0.40 2012
e Tr— C 180 4,20 3,63 7,28 118,67 0,00 0,00 0,15 0,00 122,00 | 18,00 120,00 0,60 Ne 397
A 150 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 108,00 0,54 M.IT.Morunbhbiii 2012
Hroro: can C 407 14,43 14,71 51,36 446,14 0,16 0,10 0,82 0,06 208,63 | 58,06 | 309,85 2,13
Hroro: sicin h | 350 11,64 11,66 51,20 367,02 0,13 0,08 0,93 0,04 173,09 | 48,34 | 258,48 1,75
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 220 No 338
S SRTpR ITnoawt c’ne)lme HJIH COK s 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.TT.Moruishblii 2005
AONOUHBIH C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
Ia| 1200 1,00 0,00 20,20 85,30 1 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.T1.MoruabHbetii 2005
¥is o8OI C 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 0,02 0,17 2,18 16,03 11,10 20,19 047 No 55
s 30 0,39 1,24 2,15 21,30 0,01 0,01 0,10 1,31 9,62 6.66 12,11 0,28 M.IT.MoruisHbiii 2012
Cyn kaprodesbHblii ¢ C 200 439 421 13,08 107,80 0,05 0,04 0,68 8,00 36,80 23.60 147,20 0,06 No 102
0000BbIMH s 150 3,29 3,16 9,79 80,85 0,05 0,04 0,601 7,20 33,12 21.24 132,50 0,05 M.IT.Moruasubiii 2005
FpeHiit #3 MUIGHANHOrO XneBa C 30 3,74 0,48 22,82 110,46 0,08 0,03 0,76 0,00 10,88 15,60 41,11 0,95 Ne 115
5 20 249 0,32 1521 73,64 0,05 0,02 0,51 0,00 125 10,40 2741 0,63 M.IT.Moruabubiii 2012
Titlvesm paisic C 70 6,19 1,44 643 63,38 0,06 0,13 5,60 0,22 19,36 21,35 150,00 0,50 Ne 239 :
s 50 442 1,03 4,59 45,27 0.04 0,09 4,00 0,16 13,83 15,25 107,14 0,36 M.IT.MorubHbiii 2005
Oten Kaia paccwinuaras rpeutesas | C 130 746 5.28 3349 211,25 0,12 0,07 1.50 0,00 27,70 33.00 121,33 2,70 Ne 302
A 110 6,31 447 28,34 178,75 0,10 0,06 1,26 0,00 2340 27,90 102,66 235 M.IT.Morubhbiit 2005
oo i GG TTBHOE C 180 043 0,25 12,66 54,01 0,01 0,01 0,00 234 13,37 324 0,00 0,40 No 521
] A 150 0,36 0,21 10,55 4551 0.01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.IT.Morusbiii 2012
_ L C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 345 4,95 13,05 0,30 |Ne 122 ASlLIlepesanos
Xnebd nueHHyHbIH =
A 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 2012
Kindh DA C 37 2,47 045 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 144 |Ne 123 AslIlepesanos
bl 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 2012
Hroro: can C 662 19,01 9,02 78,47 472,25 2,17 0,28 7,71 12,74 | 113,84 | 97,23 | 430,01 4,12
Uroro: sicim s 540 13,69 6,40 57,23 342,27 1,76 0,21 5,59 10,57 87,76 73,65 | 335,26 3,03
Pary 13 opoteii C 130 1,97 9,19 12,08 139,20 0,06 0,06 0,39 6,84 31,82 6,93 22,50 0,73 Ne 137
i 5 110 1,67 7,78 10,22 117,80 0,05 0,05 0,33 5,78 26,92 5.86 19,10 0,62 M.IT.MoruibHbiii 2012
Konawnrepekue n3nenns (npom.)| C 30 2,25 294 2232 125,10 0,03 0,02 0,31 0.00 8,70 6,18 18.21 0,63 No 602, 603, 604
nedeHbe WK MPIHUKH | 30 1,12 147 11,16 62,50 0,02 0,01 0,16 0,00 435 3,09 9,11 0,31 A S1.Ilepesason 2012
ITominiic SN ——— C 15 1,14 0,12 7.38 3525 0,02 0,02 0,24 0,00 345 4,95 13,05 030 |Ne 122  ASlIlepesaios
S 10 0,76 0,08 492 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 2012
gl ucarap C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 ] No 392
A 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.IT.Morubhbiii 2012
Hroro: can C 375 5,43 12,27 52,88 343,95 0,11 0,10 0,96 6,87 55,07 19,46 56,54 1,97
Hroro: sician s 285 3,61 9,35 36,29 243,80 0,09 0,07 0,67 5,81 43,57 13,55 39,41 1,41
Beero 3a ienb: caj C 1444 38,87 36,00 182,71 1262,34 2,43 0,48 9,49 19,67 | 377,54 | 174,75 | 796,40 8,22
Bcero 3a jieHb: sicin b 1175 28,94 27,41 144,72 953,09 1,98 0,36 7,19 16,42 | 304,42 | 135,54 | 633,15 6,19




MumeBbie BemecTsa

JHepreTn

BuraMuubi, Mr

MuHepaibHble BEWECTBA, MI'

IMprem nuH HaumenoBanue 0J110aa Boixoa HecKas | | No peuenrtypnbi
b K v HCEHHOCTE | gy B2 | PP C Ca Mg P | Fe
(KKaur) | |
5 oenv
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyToii C 180 433 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 | 153,20 0,18 Ne 121
pHCOBOIH s 150 361 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 103,22 14,98 127,67 0,15 M.IT.Morunshbiii 2005
T —— € 40 2,62 342 29,53 159,27 0,03 0,02 0,32 0,07 6,93 7,20 18,71 0,56 No 2 ;
A 30 1,96 2,56 12,53 119,45 0,02 0,01 0,23 0,05 495 5,14 13,36 0,40 M.IT.Moruabhbiii 2005
Sienpac il 6 MGG C | 200/11/9 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 Ne 393
| 180/10/7 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 M.IT.Morusnbhbiit 2012
Hroro: can € 407 4,46 4,59 26,44 164,66 0,10 0,20 0,24 0,78 124,51 17,29 | 153,20 0,98
Hroro: sicam | 350 3,68 3,82 19,72 128,30 0,08 0,37 0,20 0,68 109,08 | 14,98 | 127,67 0,87
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 No 338
TR [Tn0/bl CBEKHE HIIH COK s 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9.00 11,00 220 | M.ILMorunbhbiii 2005
A00UHbIH C | 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 No 389
] 1200 1,00 000 | 2020 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.T1.Morunbhsiii 2005
(o) 50 0,60 235 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 Ne 75
HMkpa cekosbHan -
s 30 0,70 138 3.70 3003 | 001 | 001 0.21 300 | 690 | 420 | 12,60 | 018 | MILMormbibii 2005
Bopity ¢ KarycToft u kaprodenem C 200 145 393 10,20 85,00 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 Ne 57
il 150 1,09 295 7,65 61,50 0,05 0,05 0,72 15,20 36,00 16,56 66,96 061 M.IT.MoruasHbiii 2012
C 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 436 1,80 16,26 0,16 Ne 184
[aMmyuKky ¢ 4eCHOKOM P 5
s 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 436 1,80 16,26 0,16 A.M.3n06108 2005
3pass pubHsie pybienke & 70 941 4,66 10,54 121,34 0,07 0,09 1,10 1.60 4421 26,25 145,72 0,97 No 237
3 bl 50 6,72 333 7,53 86,67 0,05 0,06 0,79 1,14 31,58 18,78 104,09 0,69 M.IT.Moruabhbiit 2005
Oben Thope xaprafemsios C 130 2,65 4,16 17,71 118,95 0,05 0,34 0,42 1,90 15,60 13,00 26,86 0,33 Ne312/125
! 110 225 3,52 14,98 100,65 0,04 0,28 0,35 1,60 13,20 11,00 22,70 0,28 M.IT.MoruibHbiii 2005
O T c 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,00 15,30 29,70 81,90 252 |Ne522  ASlIlepesanos
- 5 150 042 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,00 12,75 2475 68,25 2,10 2012
i . C 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,02 032 0,00 4,60 6,60 17,40 040 |Ne 122  ASlLIlepesanos
Xi1ed nineHHuHbli
A 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0.02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 2012
XneBi priici C 37 247 045 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 [N 123 ASlIlepesaiios
bl 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 4740 1.17 2012
Hroro: can C 707 19,80 16,51 97,72 620,30 2,18 0,56 3,67 2542 | 149,52 | 120,14 | 442,00 6,80
Hroro: sicam s 550 15,12 12,42 77,70 481,53 1,79 0,44 2,84 20,98 | 117,59 | 94,49 | 346,96 5,39
i et HATBHAS C 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 0,06 1,03 0,06 20,73 0,00 55,60 0,58 |No564  AslIlepeasion
A 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 0,06 1,03 0,06 20,73 0,00 55,60 0,58 2012
Mok Mosnoko kunsuenoe 2,5% (&) 200 6,11 544 10,11 113,30 0,08 0,32 0,21 293 252.80 24 46 189.60 0.21 No 385
HIKHPHOCTH bl 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 0,16 2,05 189,60 | 22,10 142,20 0,16 M.IT.MorunsHbiii 2005
Hroro: can C 260 10,80 9,58 40,39 290,49 0,16 0,38 1,24 2,79 273,53 | 24,46 | 245,20 0,79
Hroro: sican s 210 927 8,22 37,86 262,19 0,14 0,30 1,19 2,11 210,33 | 22,10 | 197,80 0,74
Beero 3a siennb: can C 1374 35,06 30,68 164,55 1075,45 2,44 1,14 5,15 28,99 | 547,56 | 161,89 | 840,40 8,57
Bcero 3a ieHb: Scau s 1110 28,07 24,46 135,28 872,02 2,01 1,11 4,23 23,77 | 437,00 | 131,57 | 672,43 7,00




IMuwesbie BewecTsa Jueprern BuTraMHHbBI, MI' MitHepalibHbie BEIecTsa, Mr
IMpuem numm HaumenoBanmne omoaa Brixoa - | No peuenTypbi
b K y UCHHOCTE | By B2 PP | C Ca | Mg | P Fe
(xKan) | | |
Heoean 2
6 [ens
Kaina sxnjikas MojlouHas u3 C 180 3,46 4,57 19.76 134,00 0,04 0,02 0,83 0,00 9.90 24,70 37,50 0,82 Ne 182
NLEHHOI KPyTIbl sl 150 3.00 3,96 17.13 116,13 0,03 0,02 0,72 0,00 8,58 2141 32,50 0,71 M.I1.MorubHblii 2005
Macsno ciansounoe 72,5% c 1 0,06 5,08 0,10 46,20 0,04 0,02 0,39 0,00 0,84 6,68 23,28 042 [Ned33  ASlIlepesanos
HHPHOCTH s 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,03 0,02 0,37 0,00 0,60 4,95 21,83 0,31 2012
- C 25 2,75 0,55 26,80 139,00 0.06 0,02 0,56 0,00 10,69 1491 30,47 0,63
Bynouka Pabunyuka - —
3asTpak A 25 2,75 0.55 26,80 139,00 0,03 0,01 0,32 0,00 10,69 | 1491 17 40 0,63
Kodeiitblii HAMHTOK € MOJIOKOM C 180 281 2.39 12,75 83,90 0,94 0.00 0,14 0,00 109,80 16,20 108.00 0,54 No 1
(1BapnanT) s 150 234 2,00 10,63 70,00 0,78 0,00 0,12 0,00 91,50 13,50 90.00 045 M.TT.Morunsubiii 2005
C
5
Hroro: caa C 402 9,02 7,51 59,31 356,90 1,04 0,05 1,53 0,00 130,39 | 55,81 175,97 1,99
Hroro: siciim s1 360 8,09 6,51 54,56 325,13 0,85 0,03 1,16 0,00 110,77 | 49,82 139,90 1,79
(8] 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 No 338
3L saEpaK: Inoas! snencue WJTH COK s 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2.20 M.IT.Morunshblii 2005
A0I0UHbIH L 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 No 389
5 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12.00 2,00 M.IT.Morunbhbiii 2005
e am—. C 50 0,72 1,91 1,97 2431 0,02 0,03 0,22 8.75 18,59 26,50 13.95 0,31 Ne 700
s 30 0,43 1,14 1.18 14,58 0,01 0,02 0,13 5,25 11,15 15,90 8,37 0,18 A.M.3n06108 2005
Cyn kaprodenstbiii ¢ kpynoii | C 200 1.63 4,20 9.09 85,27 0,09 0,06 1,14 6,08 26,40 2640 164,00 1,36 No 108
pHCOBOI | 150 1,22 315 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 4.56 19,80 19,80 123,00 1,02 M.IT.MorunbHsiit 2005
f . c 150 7.13 4,62 13,74 125,80 0,60 0,00 0,80 6,12 2,02 28,30 76,30 15,60 | Ne 10.22 LinTanens-
JKapkoe n3 kyp (BapuaHT 2) — = — .
bl 150 7,13 4,62 13,74 125,80 0,60 0,00 0,80 6,12 2,02 2830 76,30 15,60 Tpeiin 2005
Oben o e o M o 180 0,08 0,00 20,03 80.46 0,00 0,00 0,02 0,06 9,45 1,21 5,00 0,26 No 383
S 150 0,07 0,00 16,70 67,05 0,00 0,00 0,02 0,05 7,90 1,01 4,20 0,22 M.IT.MorunbHblii 2012
= = (@ 35 2,66 0.28 17,22 82,25 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 3047 0,70 |Ne 122 A.SlIlepesanos
X7eb nieHnuHblH
51 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 2012
T C 37 247 045 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 144 |Ne 123  ASlllepesanos
bl 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 021 0,00 10,50 14,10 47.40 117 2012
Wroro: can C 652 14,69 11,46 74,57 463,34 2,71 0,15 3,00 21,01 78,46 | 111,35 | 348,18 19,67
Hroro: sicin sl 530 12,35 9,43 58,30 370,58 2,31 0,11 2,38 15,98 55,97 85,71 276,67 18,59
Sl cmapioe C 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 | Ne280 A.Sl.ITepesaiios
A 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0.18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 2012
- C 130 1.97 9,19 12,08 139,20 0,06 0,06 0,39 6,84 31,82 6.93 22,50 0,73 Ne 395
Pary u3 opouueii = = = = -
. A 110 1,67 7,78 10,22 117,80 0,05 0,05 0,33 5,78 26,92 5,86 19,10 0,62 M.IT.MorunbHbtii 2012
FTR— it A C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0.31 Ne 392
s 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0.03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.IT.MorusbHbii 2012
;. 4 C 15 1,14 0,12 738 35725 0,02 0,02 0,24 0,00 345 4,95 13,05 0,30 |Ne 122  A.SlIlepesanos
Xuneb nmeHnuHbIi
s 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 230 330 8,70 0,20 2012
Hroro: can C 330 6,24 4,72 7,68 98,25 0,05 0,20 0,32 0,00 25,45 4,95 89,85 1,30
Hroro: sicim s 280 5,86 4,68 5,22 86,50 0,05 0,19 0,24 0,00 24,30 3,30 85,50 1,20
Beero 3a aenn: can C 1384 29,95 23,69 141,56 918,49 3,79 0,39 4,85 21,01 | 234,30 | 172,11 | 614,00 | 22,96
Bceero 3a ienn: sicsin s 1170 26,30 20,62 118,08 782,21 3,21 0,33 3,77 15,98 191,04 | 138,83 | 502,07 21,58




ITuweBnbie BewecTsa

JHepreTn

Bll'l'ﬂMlllIbl, Mr

MlchpﬂJlblIl-lC Bemecrsa, Mr

yecKas
IMpuiem niumn HanmenoBanne 6moaa Beixon | Ne peuenTtypbi
B K v UEHHOCTRY - 5] B2 PP C Ca | Mg P | Fe
(KkKaa) | |
7 oeny
Cyn MOJOUHBII ¢ KPyMoii c 180 433 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 153,20 0,18 Ne 121
AYHEBO# s 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 103,22 14,98 127,67 0,15 M.IT.MorunbHstii 2005
Macio cauounoe 72,5% C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,04 0,02 0,39 0.00 0,84 6,68 2328 042 [Ned33 A SlIllepesanos
JKHPHOCTH s 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,03 0,02 0,37 0,00 0,60 4,95 21,83 031 2012
- e & . e 20 2,66 0,28 17,22 8225 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 30,47 0,70 [Ne 122  AslITepesanoB
3aBTpaK Xneh nueHH HbIH - 9
il 15 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 2012
e poHoRoM [ BADHENT) C 180 4,20 3,63 7,28 118,67 0,00 0,00 0,15 0,00 122,00 | 18,00 120,00 0,60 Ne 397
\AdKd L ( d
i 2k A 150 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 108,00 0,54 M.IT.Morunbhsiii 2012
Hroro: can C 415 11,19 8,48 39,64 320,08 0,16 0,21 0,95 0,68 249,16 | 46,84 | 303,67 1,48
Hroro: sicam s 355 8,80 7,16 38,28 253,30 0,11 0,37 0,66 0,58 217,62 | 37,78 253,07 1,09
2R Moinoko kunsiueroe 2,5% C 200 6,11 544 10,11 113,30 0,08 0,32 021 273 252,80 24 46 189,60 0,21 No 385
LA JKHPHOCTH sl 150 458 4,08 7.58 85.00 0,06 0,24 0.16 2,05 189,60 | 22.10 14220 0,16 M.IT.Morunsusiii 2005
TRl e € 50 0,60 2,35 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 Ne 75
Kkpa KOBHQ -
; P s 30 0,70 1,38 3.70 30,03 0,01 0,01 021 3,00 6,90 4,20 12,60 0,18 M.IT.Moruashetiii 2005
Cyn KpecTsAHCKHH C Kpynoii C 200 1,63 420 9,09 8527 0,09 0,06 1,14 8,88 17,05 20,00 164,00 0,53 No 98
e et .
A By A 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 6,66 12,78 15,00 123,00 0,40 M.IT.Morumbublii 2005
- d C 70 11,48 18,90 17,09 284,20 0,07 0,12 2,80 0,00 15,75 22,75 113,75 1,05 Ne 279
Tedrenn 2-oii Bapnaut - = = 2 &
S 50 8,20 13,50 12,20 203,00 0,05 0,09 2,00 0,00 11,25 16,25 81,25 0,75 M.IT.MorunbHbiii 2005
Cove cMeTaHbtii ¢ ToMaToM C 30 0,53 1,50 2411 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 Ne 331
. ‘ A1e s 30 0,53 1,50 211 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 M.I1.Morunbhblii 2005
Obe 3 Makaponuble H3znemms C 130 4,76 3,65 2285 143,40 0,12 0,07 1.48 0,00 27,70 33,00 121,33 2,77 Ne 203
A OTBapHbIE sl 110 4,03 3,09 19,33 121,30 0,10 0,06 1,25 0,00 23,50 27,90 102,70 235 M.IT.Moruabhblii 2005
Crte 8y & S e e e el C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 324 0,00 0.40 Ne 521
0 . s 150 0,36 0,21 10,55 4551 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.IT.MorunbHblii 2012
. . C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 [N 122 A.slIlepesanos
Xneb niueHnuHbli =
s 30 228 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 048 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 2012
S — & 37 247 045 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 144 |Ne 123 A SlIlepesanos
Py I
g A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 2012
Hroro: can C 737 24,94 31,62 99,85 789,76 2,32 0,36 12,67 34,22 | 117,52 | 122,58 | 525,34 7,53
Hroro: sican s 580 19,30 23,43 79,49 610,52 1,90 0,28 11,05 29,56 91,97 96,05 | 405,05 6,02
C 120 21,05 14,46 20,58 296,48 0,06 0,04 0,61 0,36 182,40 | 27,60 168,00 1,04 Ne 223
3anexanka U3 TBOpora — — . -
S 100 17,54 12,05 17,15 247,00 0,05 0,03 0,51 0,30 152,00 | 23,00 140,00 0,87 M.IT.MoruabHbiit 2005
o . C 30 0,58 1,36 398 3045 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 14,69 0,05 No 327
Coyc MOsIoUHbIH ClaaKHii = i <
Mok i A 30 0,58 1,36 3,98 3045 0,01 0,02 0,04 0,10 | 1881 | 264 14,69 | 005 | M.JLMorunbubiii 2005
L C | 200/11/9 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 540 0,00 0,00 0,80 Ne 393
Yaii ¢ iuMoHoM = = = .
A 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 M.IT.MorunbHpiii 2012
Hroro: can C 350 21,76 15,84 35,86 372,43 0,07 0,07 0,65 0,56 206,61 | 30,24 | 182,69 1,89
Hroro: sican s 280 18,19 13,42 28,23 306,45 0,06 0,06 0,55 0,50 176,67 | 25,64 | 154,69 1,64
Beero 3a aenn: can C 1502 57,89 55,94 175,35 1482,27 2,55 0,64 14,27 35,46 | 573,29 | 199,66 | 1011,70 | 10,90
Beero 3a jaeHb: sican b | 1215 46,29 44,01 146,00 1170,27 2,07 0,72 12,26 30,64 | 486,26 | 159,47 | 812,81 8,75




IMinuesbie BewecTsa

JHeprern

BuramuHbl, MI

MII"CpﬂJlbllblc BeIecTsa, Mr

ITpnem nuuw HaumenoBanue 6/10aa Bbixon S | | | Ne peuenTypsi
B XK y UEHHOCTD | py B2 PP C Ca Mg P | Fe
(KKag)
8 oenv
Katia sxuaKas MoJlouHas (& 180 1,96 4,58 20,27 130,70 0,01 0,03 0,59 0.13 27.00 3.60 2208 0,05 No 182
pucoBas 51 150 1,64 3,82 16,90 109,00 0,01 0,02 0,49 0,11 22,50 3,00 18,40 0,04 M.IT.MorunbHbli 2005
Macno ciausounoe 72,5% C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,04 0,02 0,39 0.00 0,84 6,68 2328 042 |No433  Aslllepesanos
JIKHPHOCTH s 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,03 0,02 0,37 0,00 0,60 495 21,83 0,31 2012
anTpak T c 20 2,66 0,28 17,22 8225 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 30,47 0,70 |Ne122  A.sl.Ilepesanos
bl 15 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 2012
Hablic MONG e (9 180 297 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 15,40 92,78 041 Ne 394
A 150 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 11390 | 13,90 83,50 0,37 M.IT.MorusbHbiii 2012
Hroro: can C 407 7:59 7,46 53,41 311,75 0,11 0,21 1,27 1,46 161,55 | 30,55 | 14533 1,16
Hroro: sican s 350 5,83 6,32 41,07 245,00 0,08 0,18 0,92 1,31 141,00 | 23,50 | 119,30 0,81
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
T Inoast L;BC’:KHC WJIH COK | 1/100 0.40 0,40 9.80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.IT.MoruabHbiii 2005
AOI0UHbIH 1 C | 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 | 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
51 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.IT.MoruibHbiit 2005
T — C 200 197 4,05 9,54 81,80 0,04 0,01 0,33 0,40 15,76 8,36 23,44 0,47 Ne218
i S 150 1,32 3,04 7,15 61,35 0,03 0,01 0,25 0,30 11,82 6,27 17,58 035 A.H.3n06n08 2005
Kotnera pybnennas w3 Opoitnep C 70 10,73 9,67 10,88 173,83 0,05 0,07 2,59 0,35 13,10 12,25 49.00 0,96 No 295
UbITUIAT A 50 7,66 691 797 124,16 0,03 0,05 1,85 0,25 933 8,75 35.00 0,70 M.IT.MornibHblit 2005
T E— C 130 2,68 421 12,26 97,63 0,00 0,00 0,13 0,00 105,70 15,60 104,00 0,52 No 321
i 5 5 110 2,27 3,56 10,37 82,61 0,00 0,00 0,11 0,00 89,50 13,20 88,00 0,44 M.IT.Moruabhbiii 2005
Obex™ A Kottiormsicmenticyxodpyerns C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,00 15,30 29,70 81.90 252 |Ne522  ASlIlepesasion
- i 5 150 042 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,00 12,75 24,75 68.25 2,10 2012
2 = C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 |No122  A.slIlepesanos
X1eb nueHH HbIH —
! 30 228 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9.90 26,10 0,60 2012
66 pcasioh C 37 247 045 12,52 65,25 1,94 0,04 0.26 0,00 13.95 17.39 58.46 1,44 |Ne 123 ASlIlepesanos
51 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47.40 1,17 2012
Hroro: can C 657 21,19 18,70 89,54 613,17 2,10 0,14 4,05 0,75 173,01 | 96,50 | 351,60 6,71
Hroro: sicam b | 520 15,93 14,11 70,57 474,70 1,71 0,11 2,98 0,55 140,80 | 76,97 | 282,33 5,36
- . C 60 431 7.94 36,76 235,64 0,04 0,02 0091 0,00 10,22 14,64 21,40 0,58 |No569  AslIlepesanos
Kpenzens caxapublii = 3
s 60 431 7,94 36,76 235,64 0,04 0,02 091 0,00 10,22 14,64 2140 0,58 2012
% - z No 392
Yaii ¢ caxapom C 200/11 0,07 0,02 11,10 44 40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 03 ML Morrsmsii 2012
Mosnanuk
Hroro: can C 260 4,38 7,96 47,86 280,04 0,04 0,02 0,93 0,03 21,32 16,04 24,18 0,89
Hroro: sican s 210 4,31 7,94 36,76 235,64 0,04 0,02 091 0,00 10,22 14,64 21,40 0,58
Bcero 3a ieHb: caj C 1324 33,16 34,12 190,81 1204,96 2,24 0,37 6,25 2,25 355,88 | 143,09 | 521,11 8,76
Beero 3a jienn: siciin s 1080 26,07 28,37 148,40 955,34 1,83 0,31 4,81 1,86 292,02 | 115,11 | 423,03 6,75




Iimnesbie BemecTsa

JHeprern

BuramMuubi, mr

Ml"lcpi\llblll:le Bewecrsa, Mr

IMpuem numw Haunmenosanne 6inoaa Boixon HeEKas | Ne peuentypbt
b K ¥ HeHMOCTL | By | B2 | PP C Ca Mg P Fe
(KKaJ) | |
9 oenv
Cyn mosoutslii ¢ MakaporHbivMu| C 180 517 4,69 16,95 130,70 0,05 0,13 0.57 4,68 109,44 18,00 86,40 0,40 Ne 120
H3IENHAMH s 150 431 391 14,13 108,90 0,05 0,11 0,48 3,90 91,20 15,00 72,00 0,33 M.IT.Morunbhbtii 2005
(! 15 3.55 4,55 11,33 108,11 0,04 0,05 0.40 0.06 74,75 10,42 64,93 0,55 Ne |
Coip (nopums) 50% sxuproctu | A 10 2,40 3,03 8,09 77,22 0,03 0,04 0,29 0,04 53,39 7,44 46,38 0,39 M.IT.Morunbubiii 2005
P P v C 20 2,66 0,28 17,22 8225 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 3047 0,70 |Ne 122 ASlTlepesasnos
ABTPAK Xneb mueHHuHbIi -
s 15 1,52 0.16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17 40 0,40 2012
Kodeiinbiii nanurok ¢ mosokom | C 180 3,12 2,66 14,17 9330 1,05 0,00 0,15 0,00 122,00 18,00 120,00 0,60 No 395
(1BapuauT) | 150 281 239 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 109.80 | 16,20 | 108,00 0,54 M.IT.Morunbubiii 2012
Hroro: can C 407 10,95 7,63 48,34 306,25 1,16 0,15 1,28 4,68 239,49 | 47,55 | 236,87 1,70
Hroro: sicin s1 350 8,64 6,46 36,72 239,80 1,02 0,12 0,94 3,90 205,60 | 37,80 | 197,40 1,27
C 1/100 0.40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 No 338
CT—— [Tnoabl cBEsIKHE WIIH COK s 1/100 0,40 0,40 9.80 4400 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.IT.Morunshbtii 2005
AGIOUHbIH L C | 200 1,00 | 0,00 20,20 8530 000 | 000 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 No 389
bl 1/200 1,00 0,00 20,20 8530 | 0,00 = 000 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.IT.Morunsubiii 2005
C 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 0,02 0,17 2,18 16,03 11,10 20,19 047 Ne 55
Hkpa oBoutnas i
s 30 0,39 1,24 2,15 21,30 0,01 0,01 0,10 1,31 9,62 6,06 12,11 0,28 M.IT.MorubHbrii 2012
L. C 200 1,74 3,53 9,67 92,62 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 |[Ne145  A.SlIlepesanos
5 150 1,31 2,65 125 69,46 0,05 0,05 0,72 15,20 36,00 16,56 66,96 0,61 2012
i stelianis B C 70 8.87 2,85 6,22 86,33 0,08 0,06 033 0,09 28,00 2536 | 149,64 1,25 No 234
s 50 6,34 2,04 4,44 61,66 0,06 0,04 0,24 0,06 20,00 18,11 106,88 | 189,00 | M.IL.Morumsubiii 2005
) Cove crisTai C 30 1,32 1,50 1,76 22.23 0,02 1,23 1,00 1,12 17,03 10,00 20,00 0,26 Ne 330
i s 30 1,32 1,50 1,76 2223 0,02 1,23 1,00 112 17,03 10,00 20,00 0,26 M.IT.MorunbHbrii 2005
T —— & 130 7,46 5,28 33,49 21125 0,12 0,07 1,50 0,00 27,70 33,00 | 121,33 2,70 Ne 302
bl 110 6,31 447 28,34 178,75 0,10 0,06 1,26 0,00 2340 27,90 | 102,66 2,35 M.IT.MorunbHbiii 2005
O c| 180 0,08 000 | 2003 | 8046 | 000 | 000 | 002 | 006 | 945 | 121 | 500 [ 026 No 383
Kucens H3 noBuaia = = = = o
s 150 0,07 0,00 16,70 67,05 0,00 0,00 0,02 0,05 7,90 1,01 4,20 0,22 M.IT.Mornbubtii 2012
Xne6 nueHHbi (G 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 020 |Ne122  ASlIlepesanos
bl 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 230 3,30 8,70 0,20 2012
. . C 37 247 045 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 144 |Ne123  ASlLIlepesanos
Xned pxanoii E
5 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 Hig) 2012
Hroro: can (6] 727 23,35 15,76 92,19 617,14 2,23 1,48 4,24 20,33 | 154,46 | 119,76 | 457,72 7,26
HUroro: sicim s 580 18,48 12,34 75,58 496,15 1,84 1,43 3,71 17,74 | 126,75 | 97,64 | 368,91 | 194,09
e A C 80 7:52 13,46 1,51 157,00 0,05 031 0,15 0,21 100,54 | 1690 | 138,60 2,55 Ne 210 )
y bl 60 5,13 11,04 1,10 127,00 0,04 0,24 0,12 0,18 85,07 14,30 | 105,10 2,16 M.IT.Morunbhbrii 2005
Konautepckue uznenus (mpom.)| C 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,03 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 Ne 602, 603, 604
neyeHbe W NPAHHKH s 30 1,12 1,47 11,16 62,50 0,02 0,01 0,16 0,00 4,35 3,09 9,11 031 A.Sl.ITepesanos 2012
Mojimiisiic R 1 —— C 180 5,00 393 735 85,06 0,07 031 0,18 1,26 216,00 | 2520 | 162,00 0,18 7 No 386
il 150 4,20 328 6,13 70,89 0,06 0,26 0,15 1,05 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15 M.IT.Morunbubiii 2005
, N C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 345 495 13,05 0,30 [Ne122  A.SlLTlepesanos
Xnebd nueHnyHbIi
51 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 2012
Hroro: can C 305 15,91 20,45 38,56 402,41 0,17 0,66 0,88 1,47 328,69 | 53,23 | 331,86 3,66
Hroro: sican s 235 11,81 15,87 23,31 283,89 0,14 0,52 0,59 1,23 271,72 | 41,69 | 25791 2,82
Beero 3a ieHb: caa C 1439 50,21 43,84 179,09 1325,80 3,57 2,29 6,40 26,48 | 722,64 | 220,54 | 1026,45 | 12,62
Bceero 3a jieHb: sican s 1165 38,93 34,67 135,61 1019,84 3,00 2,07 5,24 22,87 | 604,07 | 177,13 | 824,22 | 198,18




[lMmeBbie BelleCTBA Juepreru BuramMuHbl, MI' MuHepasibHbIe BewecTsa, Mr
Tpuem nxum Haunmenosanue 0a101a Boixon o ‘ | | I No penenrypni
b K N HEHHOCTL | By B2 PP C Ca Mg P | Fe
(kKa) |
10 oens
Kauna )uaKas MonouHast C 180 2,88 4,58 19,32 129,60 0,05 0,03 0,99 0,82 113,80 | 10,80 45,00 0,40 No 181
MaHHas 51 150 2,40 3,82 16,10 108,00 0,04 0.02 0,83 0,68 94,80 9,00 37,50 0,33 M.IT.MorusnbHstii 2005
T — C 40 262 342 29,53 159,27 0,03 0,02 0,32 0,07 6,93 7,20 18,71 0,56 ] Ne2 :
T, 5 30 1,96 2,56 I%,53 11945 0,02 0,01 0,23 0,05 4,95_ 5,14 13,36 0,40 M.IT.Moruabubtii 2005
—— C 200 291 2,60 1592 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 | 15,40 92,78 041 No 394
s 180 2,67 234 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 | 13,90 83,50 0,37 M.IT.MoruanbHbiii 2012
Hroro: can C 415 8,47 10,60 64,77 387,67 0,12 0,21 1,43 2,22 247,23 | 33,40 | 156,49 1,37
Urtoro: sicin s 355 7,03 8,72 42,96 316,45 0,10 0,17 1,17 1,93 213,65 | 28,04 | 134,36 1,10
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
PR —— [1104b! CBEXKHE HITH COK s 1/100 0,40 0,40 9.80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.IT.MoruibHbiii 2005
A0n0uHbIH | i€ | 200 1.00 0,00 20,20 | 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
A 1/200 1,00 0,00 2020 | 853 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.IT.Moruibhbiii 2005
Vi Gt A c 50 0,60 235 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 Ne 75
51 30 0,70 1,38 3,70 30,03 0,01 0,01 0,21 3,00 6,90 4,20 12,60 0,18 M.IT.Morumshbiii 2005
T —— C 200 145 3,93 10,20 85,00 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 Ne 57 COopHHk
s 150 1,09 2,95 7.65 61,50 0,05 0,05 0,72 15,20 36,00 16,56 66,96 0,61 Crasp.upm.Oimon
TTaMIyIIKH C SeCHOKOM C 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 436 1,80 16,26 0,16 No 184
. ! 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 436 1,80 16,26 0,16 A.W.3n06108 2005
Puifa. 3aneuennas ¢ c 70/130 13,76 7,56 2141 208,76 0.11 0,30 2,59 9,61 26,29 045 31,50 096 |No351  A.SLIMepesasios
Ofen KapTo(enem no-pycekn sl 50/110 11,01 6,05 17,18 167,01 0,09 0,24 1,85 7,69 21,03 0,32 22,50 0,77 2012
1 Kotinarmscss fioios [ 180 043 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 234 13,37 3,24 0,00 0,40 No 521
S 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 033 M.IT.Morusbhbtii 2012
e e C 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 |Ne 122 ASlTlepesanon
51 15 1,14 0,12 7,38 35,25 2,91 0,06 0.39 0,00 20,93 26,09 87,69 2,16 2012
R il C 37 247 045 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 144 [Ne 123  AslIlepesanos
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 021 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 2012
Hroro: can C 637 21,43 15,50 78,88 542,72 2,18 0,43 4,64 33,87 | 114,07 | 54,88 | 219,02 4,34
Hroro: siciin s 505 17,48 11,87 64,83 434,60 4,69 0,39 3,70 27,83 | 110,86 | 65,77 | 253,41 538
 ER— C 130 1,97 919 12,08 139,20 0,06 0,06 0,39 6,84 31,82 6,93 22,50 0,73 No 137
5 110 1,67 7,78 10,22 117,80 0,05 0,05 0,33 5,78 26,92 5,86 19,10 0,62 M.IT.MorunbHbiii 2012
Wil TGN C | 200/11/9 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 540 0.00 0,00 0,80 Ne 393 )
Mo | 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 M.IT.Mornnbhbtii 2012
St PR C 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 |No122 A SlIlepesasion
s 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,14 0,13 1,07 10,41 62,73 20,30 59,85 2,90 2012
Hroro: can C 350 3,62 9,37 33,22 231,70 0,09 0,08 0,71 6,94 41,82 13,53 39,90 1,93
Hroro: sicin s 275 2,88 791 24,70 182,05 0,19 0,19 1,40 16,29 95,51 26,16 78,95 4,24
Bceero 3a nenn: can C 1402 33,52 35,47 176,87 1162,09 2,39 0,72 6,78 43,03 | 403,12 | 101,81 | 415,41 7,64
Bceero 3a eHb: sican b | 1135 27,39 28,50 132,49 933,10 4,98 0,75 6,27 46,05 | 420,02 | 119,96 | 466,72 10,72
Hroro 3a Bech nepHoj: C 404,01 385,99 1668,98 | 11926,21
Hroro 3a Bech nepuo: sican | 5 330,21 318,19 1348,17 | 9645,90
Cpennee 3uauenne 3a secs | C 40,40 38,60 166,90 | 1192,62
1epHo s 33,02 31,82 134,82 964,59
% BBITIOJIHEHHSI OT C 98,54 85,78 85,59 88,34
KAJ0PHIHOCTH A 103,19 90,91 88,70 91,87

CHopHuK peuenTyp 010 1 KyTHHAPHBIX HIAENH JUI THTaH s ACTEH B IOMWKOJLHBIX OraHH3ALHAX Jenm npunt Mocksa 2012 r. M.IT.MoruabHbli
CGonnk perienTy G0 U KYJTHHAPHBIX W3ACIHIT U THTAHUA WKOJIbHUKOB Jlen npiuT Mocksa 2005 r. M.IL.Moruibubiii
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