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Прием 
пищи

Наименование блюд Выход 
Сад/ 
Ясли

Белки Жиры Углеводы Ккал

ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная 
пшеничная

180/4,5 4,15 5,48 23,71 160.8
150/3,75 3,46 4,57 19,76 134

Хлеб пшеничный 20 1.52 0,16 9.84 47,00
15 1,14 0,12 7,38 35,25

Масло сладко-сливочное 
«Крестьянское» 72,5% 
жирности (порциями)

7 0,06 5,08 0,10 46,2

5 0,04 3,63 0,07 33.00
Кофейный напиток с 

молоком
160 3,12 2,66 14,17 93,30
150 2,81 2,39 12,75 83,90

2-завтрак Плоды свежие (яблоки) 80 0,4 0,4 9,8 44
80 0,4 0.4 9,8 44

ОБЕД

Овощи отварные с 
растительным маслом 

(морковь)

50 0,72 1,91 1,97 14,58
30 0,43 1,14 1,18 24,31

Суп картофельный с 
макаронными изделиями

200 2,15 2,27 13,71 83,8
150 1,61 1,7 10,28 62.85

Голубцы ленивые с соусом 
сметанным с томатом

105/30 10,61 6,81 15,04 164 ■
105/30 8,84 5,68 12,53 136,67

Компот из смеси 
сухофруктов

180 0,5 0 24,66 100.66
150 0,42 0 20,5 83.88

Хлеб пшеничный
35 1,14 0,12 7,38 35,25
30 0,76 0,08 4,92 23,5

Хлеб ржаной
37 2,47 0,45 12,52 65.25 '
30 1,98 0,36 10,02 52.2 '

ft*

полдни 
к

Вареники ленивые из 
творога 5% жирности

110 21,21 16,93 21.08 324,7'
100 16,88 13,48 16,92 258.82

Соус молочный сладкий 30 0,58 1,36 3,98 30.45 '
30 0,58 1,36 3,98 30.45

Чай с сахаром
200/11 0,07 0,02 11,10 44,4
150/7 0,06 0,02 9,99 40,0

Итого за день 1355 53,61 47,20 157.97 1272.53
1137 43,53 37,83 128.88 1031.74


